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21° CAMPIONATO PROVINCIALE DI CORSA 2010

Estratto del regolamento
(il regolamento completo è consultabile sul sito www.fidalparma.it)

Art. 2 - (estratto) Possono partecipare tutti gli atleti/e tesserati/e per società
della provincia in regola con l’affiliazione alla FIDAL per l'anno agonistico in
corso.

Sono ammessi anche i tesserati per gli Enti di Promozione della provincia...

Non è ammessa la partecipazione degli atleti “liberi”...(consultare le condi-
zioni specificate nel regolamento completo consultabile sul sito www.fidalpar-
ma.it).

Art. 3 - Sono esclusi dalla classifica di Campionato, pur potendo partecipare
alle gare, atleti residenti in provincia di Parma ma tesserati per società di altre
province.

Art. 5 - Tutte le classifiche finali del Campionato Provinciale di Corsa in Pista,
del giro a tappe della Provincia di Parma o del Campionato Provinciale di corsa
in montagna sono ritenute valide come prove bonus e danno diritto all’asse-
gnazione di un punteggio pari a quello previsto per l’equivalente piazzamento
nelle gare del Campionato, a condizione che siano portate a termine tutte le
prove previste.

Art. 7 - Saranno valide le categorie FIDAL in vigore per l’anno 2010 (come da
schema art. 9.1).

Art. 8 - (estratto) ) Norme di Classifica valide per il Campionato di Società (art.
4 reg Nazionale Master FIDAL):

Per ciascuna fascia d'età sono assegnati agli atleti i seguenti punteggi:
1) M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50: punti 40 al 1° classificato di ogni
fascia d’età, punti 39 al 2° classificato e così a scalare di 1 punto fino al 40°
classificato che riceve un punto. Un punto è assegnato anche a tutti i classifi-
cati oltre il 40° posto di ciascuna fascia di età.

2) M60-M65-M70 e F55-F60-F65: punti 30 al 1° classificato di ogni fascia d’età,
punti 29 al 2° e così a scalare di un punto fino al 30° classificato che riceve un
punto. Un punto è assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto di cia-
scuna fascia di età.

3) AM-JM-(PM-SM-TM)-M75-M80 e oltre e AF-JF-(PF-SF-TF)-F70-F75-F80 e
oltre: punti 15 al 1° classificato di ogni fascia d’età, 14 al secondo e così a sca-
lare fino al 15° che riceve un punto. Un punto è assegnato anche a tutti i clas-
sificati oltre il 15° posto di ciascuna fascia di età.

La Società 1a classificata sarà proclamata Società Campione Provinciale di
Corsa km.10 su Strada.

Art. 9 - La premiazione verrà effettuata sommando i punteggi ottenuti in tutte
le gare del calendario comprese le gare bonus.
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AM 1
JM 1
PM-SM-TM 5
MM35 8
MM40 8
MM45 8
MM50 5
MM55 5
MM60 2
MM65 2
Over 70 anni 1

AM
JM A
PM-SM-TM
MM35 B
MM40
MM45
MM50
MM55
Over 60 anni E

AF
JF F
PF-SF-TF
MF35-45 G
Over 50 anni HC

D

SCHEMA A SCHEMA B

CATEG. UOMINI CATEG. DONNE CATEG. UOMINI CATEG. DONNE
i primi i primi cat. cat.

AF                   1
JF 1
PF-SF-TF 6
MF35-40 6
MF45-50 5
MF55-60 3
Over 65 anni     1

Art. 9.1 - Premiazioni: Nella classifica finale verranno premiate tutte le catego-
rie secondo lo schema A, mentre in ogni singola prova la divisione delle cate-
gorie sarà come da schema B :

Premiate inoltre le prime 10 società classificate sommando i punteggi dei
rispettivi atleti in classifica (sono valide tutte le prove del calendario compre-
se gare bonus)…

… Premio speciale 2010: 
Premio “Fedeltà” agli atleti che partecipano a tutte le prove del calendario.
Premio “Fedeltà ORO” a chi partecipa anche a tutte le prove bonus. (i due
premi non sono cumulabili)

Art. 10 - (estratto) L’assegnazione del titolo di “Campione Provinciale indivi-
duale” avverrà su prova unica in sede da definirsi durante la riunione delle
società.
…Tale prova assegnerà punteggio doppio ai fini del circuito del campionato
provinciale. 
Stesse modalità anche per l’assegnazione del titolo provinciale individuale di
mezza maratona. L’organizzatore designato dovrà predisporre lo stesso per-
corso di 21,095km per uomini e donne. 
Verrà premiato a cura della FIDAL Parma il primo di ogni categoria Fidal (come
da schema art. 9.1) sia maschile che femminile.

Art. 14 - La Fidal, gli Enti di Promozione CSI, UISP e le società che organizzano
le varie gare, declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere a cose
e/o persone, prima, durante e dopo le gare.

Il responsabile Fidal Amatori Master                                    Il presidente Fidal
Giancarlo Faccini                                                        Fabio Terzoni

Calendario realizzato con il contributo
e la collaborazione dell'Atletica Casone Noceto



07-02-2010 VICOFERTILE 8° ATHLETES' RUN ATLETICA BARILLA CIRCOLO 338-1765405 - circololalanterna@libero.it 9,30 11,400 11,400PARROCCHIALE LA LANTERNA

14-02-2010 BUSSETO 27° STRABUSSETO IN MASCHERA
PUBBLICA ASSISTENZA BUSSETO

0524-91155 - strabusseto@libero.it 9,15 21,097 21,097
(Camp. Provinciale 1/2 maratona) www.crocebiancabusseto.it

14-03-2010 ZIBELLO 9° CORRI ZIBELLO PRO LOCO ZIBELLO KINO MANA 339-6629332 - marchelliandrea@alice.it 10,00 10,500 10,500

05-04-2010 FONTANELLATO 26° CRITERIUM DEGLI ASSI G.S. TOCCALMATTO 0524-522657 9,10 10,200 10,200

11-04-2010 COLLECCHIO VIVICITTÀ UISP PARMA (FIDAL Parma) 0521-707411 - grandiniziative@uispparma.it 10,30 12,000 12,000www.uispparma.it

18-04-2010 COLORNO 3° STRACOLORNO - CORRIDORI.NET RACE CORRIDORI.NET 347-4483207 - simone@corridori.net 10,00 11,100 11,100E  G.P. MARCIATORI PARMENSI www.corridori.net

08-05-2010 FOGNANO 11° COMPETITIVA DI SOLIDARIETÀ G.P. MARCIATORI PARMENSI 0521-672233 17,30 12,500 12,500GLI ALTRI SIAMO NOI glialtrisiamonoi@libero.it

16-05-2010 NOCETO TROFEO ZANFURLINA ATLETICA CASONE NOCETO 0521-668811 - info@atleticacasonenoceto.it 9,15 10,000 10,000www.atleticacasonenoceto.it

06-06-2010 PARMA - Via MONTANARA BALDINISSIMA FIDAL PARMA 0521-922186 - baldinifunrunners@virgilio.it 9,00 11,000 11,000

12-06-2010 BORGOTARO 15° MARATONINA DELL'ALTA VAL TARO G.P. ALTA VAL TARO 0525-824603 - info@atleticacasonenoceto.it 17,30 17,000 17,0009° MEMORIAL ENZO BOCCHI ATLETICA CASONE NOCETO www.atleticacasonenoceto.it

18-06-2010 S.POLO DI TORRILE 3° G.P. FIERA DI S. POLO POLISPORTIVA TORRILE 331-3601867 - info@torrilerunningteam.it 21,00 10,000 10,000www.torrilerunningteam.it

26-06-2010 S.MICHELE GATTI TROFEO CONCIATORI CUS PARMA CIRCOLO S. MICHELINO 338-9924492 - info@fidalparma.it 19,00 10,000 10,000www.fidalparma.it

09-07-2010 PARMA - CITTADELLA 3° NIGHT RUN MEDEL CUS PARMA 0521-905532 - segreteria@cusparma.it 19,30 8,000 8,000www.cusparma.it

05-09-2010 PARMA - Q.re MONTANARA 2° MONTANARA RUNNING CIRCOLO MINERVA asd 338-7770768 - forrestgroup@libero.it 9,00 10,000 10,000
(Camp. Provinciale individuale)

19-09-2010 PARMA - Via BAGANZA 29° EDIZIONE VIVI LA TUA CITTÀ CRAL TEP (FIDAL Parma) 0521-214237 - c.casalini@tep.pr.it 9,00 15,600 8,500

03-10-2010 BAGANZOLA 34° CAMMINATA GOLESANA ARCI GOLESE 0521-314158 - ettore.biancardi@libero.it 9,00 21,097 12,1603° MEM G.MEGLIOLI www.uispparma.it

10-10-2010 CORCAGNANO 34° CAMMINATA ENOLOGICA ARCI CORCAGNANO (FIDAL Parma) 0521-630148 9,15 21,097 13,900arcicorcagnano@libero.it

24-10-2010 FIDENZA VILLAGE THE RUN AVIS FIDENZA 347-4800162 - pietrospino@virgilio.it 9,30 10,000 10,000

31-10-2010 MONTICELLI TERME 15° MEMORIAL GASPARINI G.S. TOCCALMATTO PUNTO BLU 0521-657783 - info@centropuntoblu.com 9,00 12,700 12,700www.centropuntoblu.com

07-11-2010 FIDENZA 5° TROFEO BORGO S.DONNINO AVIS FIDENZA 348-5734408 - mpratiz@yahoo.it 10,00 10,000 10,000www.atleticaavisfidenza.it

14-11-2010 PARMA - Via BENEDETTA 12° TROFEO BAREZZI AVIS CRISTO 0521-782846 9,00 21,097 13,400

27-11-2010 ROCCABIANCA NOVEMBER PORC HOT FEET UISP PARMA (FIDAL Parma) 0521-707411 - grandiniziative@uispparma.it 14,30 10,000 10,000www.uispparma.it21
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